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Es ist eine dieser Kindheitserinne-
rungen, die sich tief eingeprigt
haben. Der Grossvater entstopselt
im Badezimmer ein Blechrohr-
chen, nimmt eine einfrinklergros-
se vanillegelbe Tablette heraus,

fiillt ein Zahnputzglas mit Wasser und
fordert die Enkelin auf, die Tablette
hineinzuwerfen. Der Sturm, der dar-
auf im Wasserglas entsteht, ist iber-
wiltigend. Die Wasseroberfliche ver-
wandelt sich in ein wildes Sprudelbad.
Es zischt und schiumt. Durch das
Glas hindurch kann man sehen, wie
Luftblischen aus der Tablette strémen
und an die Oberfliche steigen. Dann
kommt das Unbegreifliche: Die Brau-
setablette tinzelt etwas am Glasboden
und wird dann wie von einer unsicht-
baren Kraft nach oben gezogen. Das
Zischen wird lauter, die triibe Fliissig-
keit klar. Die schon arg zerbrdselte
Tablette klebt jetzt zappelnd am Glas-
rand. Schliesslich schwimmt sie ruhig
an der Oberfliche und 16st sich lautlos
in nichts auf. Das Ergebnis ist eine
orangefarbene Limonade.

Lieber bunt als farblos

Das geheimnisvolle Zischen und
Schiumen der Brausetablette hat einen
ganz profanen Grund: Natriumbicar-
bonat sowie Wein- oder Zitronensiu-
re. Kommt diese Mischung mit Wasser
in Beriihrung, losen sich die Substan-
zen. Es entsteht gasférmiges Kohlen-
dioxid, das leichter als Wasser ist, und
die Tablette steigt an die Wasserober-
fliche. Damit der Prozess die Tablette

inzlich auflost, besteht sie zu mehr
als der Hilfte aus beiden Brausekom-
ponenten. Eine Vitaminbrausetablette,
die in der Regel 4,5 Gramm schwer ist,
enthilt ausserdem synthetisch herge-
stellie und pulverisierte Vitamine,

Die grosse Brause

Von Susanne Wagner e Sie befliigelt,
sie fasziniert, sie schaumt. Niitzt sie anch?
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Sturm im Wasserglas: und weg ist die Tablette

Zucker oder Zuckerersatz sowie Aro-
ma- und Farbstoffe, die aus Marke-
tinggriinden dazugemischt werden —
eine bunte Fliissigkeit verkauft sich
besser als eine farblose.

Auch der Kioskklassiker Tiki — das
Schleckzeug, in das die Primarschii-
ler seit Jahrzehnten ihr Taschengeld

investieren — ist eine Brausetablette.
Noch viel spannender, als sie im
Wasser aufzulésen, ist es, die beiden
quadratischen Tabletten in den Ge-
schmacksrichtungen Orange, Cola
oder Zitrone abzuschlecken oder sie
in kleine, schiumende Stiickchen
zu zerbeissen. Brausetabletten haben

Leben heute

aber mehr zu bieten als einen hohen
Unterhaltungswert. Bei Medikamen-
ten sorgen sie fiir eine schnellere Wir-
kung und eine magenschonendere
Einnahme als herkommliche Pillen.
Denn wihrend eine normale Tablette
im Magen langsam durch die Ma-
Fensﬁfte zersetzt werden muss, ge-
angt die Brausetablette in Fliissigkeit
aufgeldst in den Magen. Dort wird sie
rasch in den Diinndarm weiterbefér-
dert, wo die Wirksubstanz resorbiert
wird.

Der Brauseeffekt befliigelt nicht
nur die Produkteentwickier der
Pharmaindustrie. Die schiumenden
Scheibchen sind heute auch als Reini-
gungstablette fiir die dritten Zahne, als
Toilettenrciniger, Waschkraftverstar-
ker, Fleckenentferner, Geschirrspiil-
mittel oder Badetablette erhiltlich.
Wirft man einen dieser so genannten
Bubbleballs in die Badewanne, hat
man nach wenigen Minuten ¢in Spru-
delbad, beispielsweise mit Erdbeer-
geschmack. Besonders erholsam soll
das Bad sein, wenn man die sprudeln-
de Tablette zwischen Wirbelsiule und
Badewanne klemmt. Der versproche-
ne Massageeffekt ist allerdings nur
von kurzer Dauer.

Vorliufer der heutigen Brause-
tablette sind Brausepulver, Brause-
trinke und Brausepastillen. Das Arz-
neibuch fiir das Deutsche Reich aus
dem Jahr 1892 erwihnt, dass ein Apo-
theker aus Rochelle 1672 das so ge-
nannte Rochelle-Salz als Geheimmit-
tel verkaufte. 1904 kamen als pharma-
zeutische Neuheit wirkstoffhaltige
Brauselimonade-Pastillen mit medi-
kamentosen Zusitzen auf den Markt.
Beigefiigt wurde Eisen, Bittersalz,
Koffein oder Chinin. 1931 lancierten
die Miles Laboratories in Amerika das
Medikament Alka-Seltzer in Brause-
tablettenform. Acht Jahre spiter hat-
ten sie damit bereits sieben Millionen
Dollar umgesetzt.
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Das Wasserglas mit der sprudeln-
den Tablette ist mittlerweile zu einem
beliebten Sujet in Romanen und Spiel-
filmen geworden, um die Folgen einer
durchzechten Nacht zu dokumentie-
ren. 1962 brachte der heutige Schwei-
zer Marktleader Roche die erste Brau-
setablette auf den helvetischen Markt.
Mittlerweile verkauft der Chemiekon-
zern seine Brausetabletten weltweit.
Doch Medikamente in Form von
Brausetabletten machen nur ungefahr
zwei Prozent des weltweiten Phar-
maumsatzes von Roche aus.

Vitamintabletten oft iiberfliissig

Seit den neunziger Jahren ist der Ab-
satz an Vitaminpriparaten stetig an%e-
stiegen. Vorsichtige Menschen greifen
jeden Morgen zum Brausetabletten-
rohrchen, um ihrem Kérper zusitz-
liche Vitamine, Kalzium, Magnesium,
Zink, Mineralien und Spurenelemente
zuzufiithren.

In der letzten schweizerischen Ge-
sundheitsbefragung gaben acht Pro-
zent der Befragten an, tiglich Vita-
minpriparate zu sich zu nehmen.
Frauen, Grossstidter und Personen
mit hohem Bildungsniveau konsumic-
ren sie hiufiger als Minner, [and-
bewohner und Befragte mit niedrigem
Bildungsniveau. Die meistgenannten
Griinde: Vorbeugung gegen korper-
liche Schwiche und Steigerung der
Kérperabwehr gegen Erkiltungen.

Nach neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen kénnen Vitamintablet-
ten eine gesunde Ernihrung nicht
ersetzen. «Fiir eine priventive Wir-
kung gegen Krankheiten sorgen viele
verschiedene Nihr- und Wirkstoffe
gemeinsam», sagt die Ernihrungs-
wissenschaftlerin Marianne Hug. «Zu
Vitamintabletten greifen oft Leute, die
sich sowieso schon gesund ernihren.
Das ist paradox.»



